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Fragebogen Ruckentest

Bitte lesen Sie die Hinweise auf der Rlickseite aufmerksam durch und bringen Sie den
ausgefillten Fragebogen zum Test mit.

NaM . Vorname:
F e | (LT
Tel. privat: Tel. Geschaft:
Tel. Mol e-Mail:
Krankenversicherung: . O gesetzlich O privat
Geb.-Datum: GroBe: .. Gewicht:
(zutreffendes bitte ankreuzen) Ja nein
Hatten Sie im vergangenen Monat akute Rickenschmerzen? O O

O
O

Hatten Sie in den letzten 3 Monaten einen Unfall?
- Wenn ja, mit Verletzungen an ORicken OHufte OKnie

Leiden Sie an chronischen Rickenschmerzen?
Sind Sie aktuell wegen Herz-Kreislauf-Problemen in arztlicher Behandlung?
Nehmen Sie Medikamente?

Leiden Sie an Osteoporose?

O Oo o o O
O Oo o o O

Sind Sie schwanger?
- Wenn ja, in welchem Monat:

Uber die Risiken des Riickentests und der Medizinischen Kraftigungstherapie wurde ich aufgeklart. Ich bin damit
einverstanden, daf} die Haftung der Praxis auf die Leistungen der Haftpflichtversicherung beschrankt ist.

Datum: Unterschrift:




Informationen zum Riickentest

Beim Rliickentest ermitteln wir die Kraft und das muskuldre Profil Ilhrer tiefen
Rickenstreckmuskulatur. Damit kénnen wertvolle Hinweise auf die Ursache von
gelegentlich oder haufig auftretenden Rlickenschmerzen gewonnen werden.

Der Test kann und soll jedoch nicht eine griindliche Diagnostik und Therapie durch
einen Arzt bei akuten oder chronischen Rlickenschmerzen ersetzen.

Wenn Sie gelegentlich unter Riickenschmerzen leiden, zum Zeitpunkt des Tests aber
keine oder nur geringe Beschwerden haben, kann die Messung bei lhnen ohne Gefahr
durchgefiihrt werden. Das Gerét ist so konzipiert, dal8 Gelenke, Bdnder und Band-
scheiben nur gering belastet werden, auch wenn Sie Ilhre Rickenmuskulatur
anspannen.

Falls Sie unter akuten Riickenschmerzen leiden, diirfen Sie den Test nicht ohne
arztliche Vorbesprechung und Uberwachung durchfiihren. Dasselbe gilt, wenn Sie in
den letzten sechs Monaten einen akuten Bandscheibenvorfall hatten, wenn eine
schwere Osteoporose diagnostiziert wurde, die bereits zu Knochenbriichen gefiihrt hat,
oder wenn Sie schwanger sind (ab dem 3. Monat kein Test).

Die Risiken des Rlickentests beim ,Gesunden” sind &uflerst gering. In Ausnahme-
féllen (<10%) kann es zu voriibergehenden Reizungen von Gelenken, Béndern oder
Muskeln im Bereich der Wirbelsdule kommen. Sollte dies bei lhnen auftreten, sprechen
Sie mit uns. Wir werden dann die erforderlichen MalRnahmen einleiten. Die Gefahr,
beim Riickentest eine schwere Verletzung an der Wirbelséule zu erleiden oder einen
akuten Bandscheibenvorfall auszulésen, ist nicht gréBer als bei normalen alltaglichen
Riickenbelastungen wie z.B. beim Aufstehen aus dem Fernsehsessel.

Gerne stehen wir Ihnen fiir alle Fragen zur Verfiigung.

Ihr Praxis-Team
Dr. med. Axel Curtius-Hartung



